
２階-B.C（銀ラック）　「めざせ！　防災の達人」

№ 書　名 著者名 資料ID 請求記号

1 キャンプ×防災のプロが教える新時代の防災術 : アウトドアのスキルと道具で家族と仲間を守る! 寒川一 3046667 369.3/CAM

2 「もしも」のときに役に立つ!防災クッキング1     電気・ガスが止まったときに役立つレシピ  今泉マユ子 3042957 369.3/IMA/1

3 「もしも」のときに役に立つ!防災クッキング3    自分を守る!食べもののそなえとじゅんび 今泉マユ子 0999010 369.3/IMA/3

4 アウトドアで防災BOOK 枻出版社 0998678 369.3/OUT

5 ローリングストックで! 防災にそなえるレシピ オレンジページ 3064914 369.3/ROL

6 アイラップレシピ アイラップ愛好会 3064918 596/IWR

7 キャンプ気分ではじめる おうち防災チャレンジBOOK 鈴木みき 3064611 369.3/SUZ

8 今日から始める本気の食料備蓄　家族と自分が生き延びるための防災備蓄メソッド 高荷智也 3064609 369.3/TAK

1 ふたたびの春に : 震災ノート20110311-20120311 和合亮一 3083032 081/SHO

2 災害ボランティア入門 ピースボート災害ボランティアセンター 3040857 369.3/SAI

3 災害ボランティアハンドブック 関西学院大学災害復興制度研究所［ほか］ 0850806 369.3/SAI

4 防災心理学入門 : 豪雨・地震・津波に備える 矢守克也 0957363 369.3/YAM

5 復興と支援の災害心理学 : 大震災から「なに」を学ぶか 藤森立男, 矢守克也 0799078 369.31/FUK

6 災害に備える心理教育 : 今日からはじめる心の減災 窪田由紀 [ほか] 0978967 374.92/SAI

7 心の傷を癒すということ : 大災害と心のケア 安克昌 0957028 493.743/AN

8 不測の衝撃 : 最新大災害メンタルヘルスケアガイド : 危機介入に備えて知っておくべきこと フレデリック J.スタッダードJr. [ほか] 0862397 493.79/FUS

9 災害時のこころのケア : サイコロジカル・ファーストエイド実施の手引き アメリカ国立PTSDセンター［ほか］ 0763650 493.79/NAT

11 震災と心のケア : 子どもの心の傷がPTSDになる前に 片山和子, 湯汲英史 0808120 493.937/KAT

12 スヌーパー : 君がいた40日 丹由美子 0988003 645.6/TAN

や

っ

て

み

る

ケ

ア

す

る


